
 

 

 

 

 

 

➀ 12 月 6 日（土） 伊藤園主催「里地里山保全活動」 間伐・イベント補助 

 

 昨年度に引き続き、伊藤園様とともに里山保全活動として「太陽の丘」の整備を実施しまし

た。県民の森はエリアごとに森のコンセプトが異なり、「太陽の丘」は里山のゾーンです。コナラ

などを主体とした夏緑林（落葉広葉樹林）を目指すために、主に直径～4cm 程度の常緑樹などを

伐っていきます。 

 現場に行くと、去年の活動で伐った場所とそうでない場所で林内の明るさが一目瞭然です。明

るくなったエリアでは里山の花、オケラも確認できました。昨年伐った木もひこばえが伸び、

木々の生命力の強さを感じます。 

 各自、ヘルメット着用の上いざ森の中へ！I さんには伐採木の運び出しや処理、K さんには伐木

にあたっていただきました。 

 約 1 時間、およそ 30 名で作業を行い、明るいエリアが拡大しました。伐った木はチップやク

ラフト材料にも活用する予定です。 

 昔は暮らしのために人が入り、手を入れてきてきたことで成り立ってきた里山環境。現代にな

り、形は違えど人が森に入り、里山で作業する姿には感慨深いものがありました。 

 今後は、四季を通じて環境変化などに注視していけたらと思っています。里山の生きものにと

って住みよい場所となっていたら嬉しいです。モリメイト自然観察隊の皆さまも、ぜひ観察結果

をご共有ください。 

 I さん、K さん、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の活動報告 

 

令和 7年 月号

家族で協力して作業していただきました。細

い木を伐るだけでも、林床に光が射していく

のがわかりました。 

伐木の枝葉をチッパーシュレッダーにかけて

いきます。しかし威力がイマイチでした…今年

度中に大型のシュレッダーで再チャレンジし

ます。 



➁ 12 月 7 日（日） マコモの葉 仕分け 

 

 来たる「まこものしめ縄かざり作り」イベントに向けて、マコモの葉を仕分けました。葉の選

別をしながら 1 人分の量に分けていく作業です。 

 工作室のテーブルを各自作業場にし、もくもくと作業を進めます。10 束できたらひとまとめ

にして運んで、を繰り返し…14 時半には 60kg 分（生葉時）のマコモを仕分けられました。 

 仕分けが終わったら、しめ縄づくりのおさらい。初めて挑戦していただいた N さんもきれいに

仕上げていただきました。Y さんは慣れたもので、切れ端の葉を使ってミニサイズのしめ縄もさ

らっと作成していました。 

 このマコモの葉は菰野町でマコモを栽培している「マコモクラブ」さんが無農薬でつくってい

るものです。今年も綺麗な状態の葉を納品してくれました。マコモダケは毎年 10 月頃に出回る

ので、まだ食べたことがない方はぜひ来年挑戦してみてください！ 

 ご参加の皆さま、ありがとうございました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➂12 月 13 日(土)・14 日（日） しめ縄かざり作り イベント補助 

 

 2025 年のモリメイト活動、締めくくりは「まこものしめ縄かざり作り」イベント補助です。

菰野町の名産マコモの葉で作るしめ縄作りは、毎年多くの参加者さまでにぎわいます。 

 初めての方にとってはちょっと難しいしめ縄作り。そこで、モリメイトの皆さまには参加者様

のフォローに入っていただきました。その教え方の上手なこと！アンケートにも「スタッフの教

え方がとても上手だった」「とても丁寧に教えてもらえた」とのコメントが多く寄せられました。

我々県民の森スタッフも、更に指導力を上げねばと身が引き締まる思いです。 

 製作指導・補助以外でも、部屋の清掃や材料補充など、モリメイトの皆さまに頼らせていただ

きました。リース作りもそうですが、モリメイトの皆さまと共に創り上げているイベントだなと

感じます。 

 イベントも終盤に差しかかるころ、I さん・Y さん・スタッフ K の男三人衆で極太のしめ縄作

りが始まりました。通常の 3 倍のまこもの束を使っているので、けっこう力が必要なのだそう。

去年は職員一人で行った作業も、みんなで協

力すると半分以下の時間で終えることがで

きました。ありがとうございました！ 

それぞれしめ縄づくりに挑戦中。スタッフは

“参加者にどう説明すれば伝わるのか？”振

り返る時間とさせていただきました。 



こうして出来上がったのは…神々しいほど？に立派なしめ縄です！これは来年以降も恒例にしよ

うかと思います。 

 これで今年最後のモリメイトも無事に終了しました。ご参加の皆さま、本当にありがとうござ

いました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T ちゃん、A ちゃんには受付対応をお願いす

る場面もありました。席確保シートの記入、

ありがとうございました！ 

3 人がかりで力強く綯いあげていきます。 

この太さと迫力は実物でないとなかなか伝

わらりません… 

参加者さまの作品です。しめ縄の部分がとっ

てもきれい！松や南天、千両を使って正月ら

しく仕上げていただきました。 

特製のしめ縄は三重県環境学習情報センタ

ーのスタッフさんの元へ。350ml 缶と比べ

るとその大きさがわかります。 



  

➀1 月 18 日（日） 太陽の丘 間伐材の処理 

12 月の活動で伐った間伐材を片付けます。チッパー作業もする場合があります。 

 

時間：10：00～15：00 ※雨天中止※終わり次第終了 

集合場所：東駐車場  

持ち物・服装：汚れてもいい服装、軍手、my コップ、飲み物 

 

➁1 月 31 日（土）・2 月 1 日（日） 落ち葉たきで焼いも イベント補助 

「落ち葉かき＆落ち葉たきで焼いも」のイベント補助として、落ち葉かきや落ち葉の運搬、

たき火の管理などをしていただきます。 

 

時間：13：00～15：00 ※雨天中止 

集合場所：ふれあいの館（お車は大駐車場にご駐車ください） 

持ち物・服装：汚れてもいい服装、my コップ、弁当、飲み物 

  ※イモの個数把握のため 3 日前までに出席のご連絡をお願いいたします 

 

  

 もうすぐ 2025 年が終わるだなんて、ちょっと信じられません。あっという間の一年でした

が、モリメイトの皆さまとの活動はいつも楽しく学びのあるひと時でした。いつもお力添えをい

ただき本当にありがとうございました！ 

 それではまた来年お会いできることを楽しみにしております。お体をご自愛いただき、楽しい

年末をお過ごしくださいね。 

 

 

 

 

1 月の活動予定 
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12/4 には 1cm 程度雪が積もりました。 

例年より早い積雪とフウの見頃が重なった

ことで見られた貴重な 1枚です。 


