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急な階段

気をつけて！
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µ

µ

µ
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あさけの流れ
至
四
日
市
市

至朝明渓谷

駐車場

トイレ

休憩舎

主なベンチ

凡例

P

遊歩道

車道

µµ

Ａコース    約2000m　 約55分　 91kcal 

µ
Ｂコース　　約1500m　 約50分　 77kcal

みえ県民の森

距離　　     時間 　  消費カロリー

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

ウォーキングマップ

3 

12

2

8 

13

ささやきの小道

さえずり

の
小
道

み
は
ら
し
の
小
道

ふれあい
の

小
道

あさけの小道

お花見ポイント

春
3月～4月

Ａコース
スタート＆ゴール

東駐車場

大駐車場

自然学習展示館

つどいの広場

やすらぎの広場

ヒノキの森

芝生広場

ひかりの広場

のぞみの広場

さんぽの広場

かおりの広場

かたらい広場

展望台

つつじの広場

ことりの里

緑陰広場

草笛広場

太陽の広場

ちびっこ広場

トンボ池

アカシアの池

流れの広場

幸福の泉

藤棚

友情の池

ふれあいの館

こかげの広場

三重用水

アスレチックコース

慕情の滝

展望ベンチ

展望ベンチ

コクラン
イワカガミ

µ

大アカマツ

マンサク

µ

カワヅザクラ

µ

ショウジョウバカマ
　　　　シュンラン

µ

ハクモクレン
　シモクレン
µ シモクレン

µ

コブシ

µ

コブシ
シデコブシ
µ

ハルリンドウ

µ

ミツバツツジ

ミツバツツジ

ミツバツツジ

ミツバツツジ

イワカガミ

シモクレン

µ

トサミズキ

µ

µキブシ

µ

ヤマツツジ
モチツツジ

大スダジイの
切り株

アセビコバノミツバツツジ

ヤブツバキ

ハクモクレン
　　　　　　ウメ
µ

カンザン

µ

コツバメ

はばたきの池

クロモジ

ムラサキオンツツジ

µ

µ

ヤマツツジ

ハナモモ

ミツバツツジ

ヤマザクラ

ヤブツバキ

山口誓子の句碑

お手植えヒノキ

シンボルタワー

ひじかけヤナギ

野鳥看板

野鳥看板

すべり台

どんぐりの森

クロモジ

ミヤマセセリ

東海自然歩道

ジロボウエンゴサクキビタキ
オオルリ

ヒオドシチョウ
ルリタテハ

µ

コツバメ
ツマキチョウ
µ

ミヤマセセリ

スミレ

キブシ

キブシ

キブシ
ミツバツツジ

シュンラン

ショウジョウバカマ

カンザン

ザイフリボク

ヤマザクラ

オトメツバキ

ヤブツバキ

ホンシャクナゲ

ヤマザクラ

ミツバツツジ

ウメ

ドウダンツツジ

µ

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

Ｂ＆Ｃコース
スタート＆ゴール

1 2

4

5

8

9

10

11

12

6

芝生広場のまわりには6種類の桜が植えられて
います。なかには黄色い花のウコンや緑の花の
ギョイコウなど珍しい種類も。
4月上旬～中旬が見頃です。

掲揚塔横の桜はヒノキ林
の暗がりの中に、逆光で
美しく浮かび上がります。
近くでは春を告げるマン
サクの花も咲きます。

の
ぞ
み
の
広
場
や
や
す
ら
ぎ
の
広
場
に

続
く
道
は
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
や
モ
チ
ツ
ツ
ジ

が
多
く
、
見
頃
と
な
る
四
月
中
旬
～

五
月
上
旬
は
華
や
か
と
な
り
ま
す
。　冒

険
の
森
入
口
の
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
は

満
開
に
な
る
と
、
な
か
な
か
の
迫
力
。

見
頃
は
三
月
下
旬
で
す
。

7

ことりの里にははばたきの池があり、春に
なって動きだした小さな生き物たちが観察
できます。ヤマアカガエルのオタマジャクシ
やシオヤトンボの成虫などが見られます。

展望台からは四日市の港、名古屋の街や
遠く知多半島まで見渡すことができます。

さえずりの小道沿い
には、野鳥の生態など
を学べる看板が設置
してあります。
またコバノミツバツツジ
やクロモジなどが芽吹き
たての森を彩ります。

流れの広場ではレンギョウ、ユキヤ
ナギなどとともに、東海地方だけ
に自生するハナノキやシデコブシ
が花を咲かせます。
近くの藤棚ではフジが盛りを迎
える前に、この時期しか見られな
い花、ジロボウエンゴサクを見る
ことができます。

ビオトープとなっているトンボ池では、
春になると眠っていた生きものたちが
動き始めます。
ルリタテハやヒオドシチョウ、テングチョウ
など冬眠から目覚めたチョウたちを
見ることができます。シデコブシ

見頃：3月下旬～4月上旬

コバノミツバツツジ
見頃：4月中旬

小
さ
な
子
供
で
も
遊
べ
る
遊
具

が
あ
る
ち
び
っ
こ
広
場
。

周
り
で
は
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
や
レ
ン

ギ
ョ
ウ
、
ト
サ
ミ
ズ
キ
な
ど
の
花

が
見
ら
れ
ま
す
。

マンサク

見頃：2月中旬～3月上旬

自然の森をはじめ森の遊歩道では、イワカガミ、
タチツボスミレ、ショウジョウバカマなど春の草花
を見ることができます。

タチツボスミレ
見頃：３月中旬～4月下旬

太陽の丘は、雑木林が間伐され、明る
い日差しが注ぐ丘です。ヤマザクラや
ザイフリボクの花が咲き、ツマキチョウ
やミヤマセセリなど春にしか見られな
いチョウがとびます。

ムラサキオンツツジ
見頃：4月中～下旬

ショウジョウバカマ
見頃：３月中旬～4月中旬

ル
リ
タ
テ
ハ

つどいの広場の満開のソメイヨシノは、4月
はじめに鈴鹿をバックに満開となります。

シュンラン
見頃：３月下旬～4月下旬

イワカガミ
見頃：4月中～下旬

ジロボウエンゴサク
見頃：3月上旬～４月中旬

ヒ
オ
ド
シ
チ
ョ
ウ

3

13

ミヤマセセリ
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急な階段

気をつけて！
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気をつけて！

µ

µ

µ

µ
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急な階段

気をつけて！
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自然の森

野鳥の森
自然観察の森

太陽の丘

あさけの流れ
至
四
日
市
市

Ａコース    約2000m　 約55分　 91kcal 

µ
Ｂコース　　約1500m　 約50分　 77kcal

みえ県民の森

距離　　     時間 　  消費カロリー

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

ウォーキングマップ

3 

12

2

8 

13

ささやきの小道

さえずり

の
小
道

み
は
ら
し
の
小
道

ふれあい
の

小
道

あさけの小道

初夏
5月～6月

至朝明渓谷

駐車場

トイレ

休憩舎

主なベンチ

凡例

P

遊歩道

車道

µµ

Ａコース
スタート＆ゴール

東駐車場

大駐車場

自然学習展示館

つどいの広場

やすらぎの広場

ヒノキの森

芝生広場

ひかりの広場

のぞみの広場

さんぽの広場

かおりの広場

かたらい広場

展望台

つつじの広場

ことりの里

緑陰広場

草笛広場

太陽の広場

ちびっこ広場

トンボ池

アカシアの池

流れの広場

幸福の泉

藤棚

友情の池

ふれあいの館

こかげの広場

三重用水

アスレチックコース

慕情の滝

展望ベンチ

展望ベンチ

生産の森

Ｂ＆Ｃコース
スタート＆ゴール

大アカマツ

砂防ダム

µ

µ

ヤマツツジ
モチツツジ

大スダジイの
切り株

ヤマモモ

はばたきの池

µ

タイサンボク

エゴノキ

ヒラドツツジ

クロバイ

ササユリ

山口誓子の句碑

お手植えヒノキ

シンボルタワー

ひじかけヤナギ

野鳥看板

野鳥看板

すべり台

どんぐりの森

ヤマツツジ

東海自然歩道

育樹祭記念碑

コアジサイ

シライトソウ

サワフタギ
テイカカズラ

サワフタギ

クロバイ
ニガイチゴ

ムラサキオンツツジ

野草保護地

ササユリ
ササユリ

ヤブデマリ

ユリノキ

ヒラドツツジ

コクラン

タニウツギ

ヤマボウシ

タニウツギ

ヤマツツジ

ウツギ

ハコネウツギ

ヤマツツジ

キビタキ

オカトラノオ

ヤマホタルブクロ

シライトソウ
ササユリ

ササユリ

ヤマツツジ

ホオノキ

クロバイ

オオルリ
キビタキ

オオルリ

ヤブサメ

キビタキ

ヤマツツジ

ヤマツツジ

ヒラドツツジ

シライトソウ

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

ヤブサメ

オオルリ

ミヤマカラスアゲハ

イチヤクソウ

シライトソウ

メボソムシクイ
エゾムシクイ

エゾムシクイ
センダイムシクイ

シライトソウ

1 2 3

4

5

8

9

10

11

12

13

6

芝生広場の中央には昭和天皇お手植えのヒ
ノキと句碑があります。まわりのツツジやサツ
キは5月になると広場を鮮やかに彩ります。

つ
ど
い
の
広
場
で
は
、
広
々
と
し
た
草
原

の
先
に
広
が
る
新
緑
の
鈴
鹿
の
山
々
が

見
ら
れ
ま
す
。

広
葉
樹
た
ち
が
新
緑
の
葉
を
広
げ
る
自
然
の
森
。

ク
ロ
バ
イ
や
テ
イ
カ
カ
ズ
ラ
の
花
が
咲
く
と
辺
り

は
良
い
香
り
に
包
ま
れ
ま
す
。
ま
た
キ
ン
ラ
ン
や

サ
サ
ユ
リ
、コ
ア
ジ
サ
イ
な
ど
の
花
も
見
ら
れ
ま
す
。

冒
険
の
森
の
B
コ
ー
ス
沿
い
に
は
ヒ
ラ

ド
ツ
ツ
ジ
や
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
な
ど
が
多
く

５
月
は
色
鮮
や
か
な
景
色
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

7

展望台からは四日市の港、名古屋の街や
遠く知多半島まで見渡すことができます。

夏鳥たちが鳴きかわす緑が
眩しい野鳥の森。足下に目を
向けるとシライトソウやササ
ユリなどの山野草を見つける
ことができます。

せせらぎの音が爽やかな
流れの広場では、ツツジや
サツキに訪れるチョウや
池の周りを飛ぶトンボたち
を見られます。また友情の池
の縁は、ヤマサナエの羽化
の観察ポイント。6月上旬の
夜にはゲンジボタルの姿が
見られることも。

トンボ池では本格的に生き物たち
が動き始めます。池をのぞけばメダ
カたち、池の周りではチョウやトンボ
が飛び交います。6月になると、池の
ほとりの木の枝にはモリアオガエルが
産卵します。 小さな遊具があるちびっこ広場。

満開のヤマボウシの並木は見事です。

キンラン
見頃：４月下旬～５月上旬

4月下旬～6月は夏鳥がやってくるシーズン。
森の中は様々なさえずりで賑やかに。特に
声も姿も美しいオオルリ、キビタキの二大
スターが人気です。

オオルリ

太陽の丘は、雑木林が間伐され、暖かい日差しが
注ぐ丘です。野草の保護地では、5月中ごろから
ササユリが清楚な花を咲かせます。

ササユリ
見頃：5月下旬～6月上旬

キビタキ

生
産
の
森
は
整
備
さ
れ
た
ヒ
ノ
キ
の
森
で
す
。

フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
に
満
た
さ
れ
た
空
間
で
、
思
い

っ
き
り
深
呼
吸
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
運
が
良
け

れ
ば
サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
ウ
の
鳴
き
声
も
。

コアジサイ
見頃：５月下旬～６月上旬

つつじの広場周辺では様々な
ツツジの種類が見られます。
透明感のあるピンク色のモチ
ツツジがかわいい！ モチツツジ

見頃：5月上～下旬

ヤマボウシ
見頃：5月下旬～6月上旬

シライトソウ
見頃：5月中～下旬

モリアオガエルの卵

オオシオカラトンボ

カラスアゲハ

ヤマサナエの羽化



四季の森

µ

焼合川

朝明川

P

冒険の森

µ

郷土の森

町
道

鹿 の 谷 林 道鹿 の 谷 林 道

至尾高高原

至
朝
明

キ
ャ
ン
プ
場

P

P

P

急な階段
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主なベンチ

凡例

P

遊歩道

車道

µµ

Ａコース    約2000m　 約55分　 91kcal 

µ
Ｂコース　　約1500m　 約50分　 77kcal

みえ県民の森

距離　　     時間 　  消費カロリー

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

ウォーキングマップ

3 

12

2

8 

13

ささやきの小道

さえずり

の
小
道

み
は
ら
し
の
小
道

ふれあい
の

小
道

あさけの小道

夏
7月～8月

Ａコース
スタート＆ゴール

東駐車場

大駐車場

自然学習展示館

つどいの広場

やすらぎの広場

ヒノキの森

芝生広場

ひかりの広場

のぞみの広場

さんぽの広場

かおりの広場

かたらい広場

展望台

つつじの広場

ことりの里

緑陰広場

草笛広場

太陽の広場

ちびっこ広場

トンボ池

アカシアの池

流れの広場

幸福の泉

藤棚

友情の池

ふれあいの館

こかげの広場

三重用水

アスレチックコース

慕情の滝

展望ベンチ

展望ベンチ

生産の森

大アカマツ

砂防ダム

µ

µ

クチナシ

はばたきの池

µ

山口誓子の句碑

シンボルタワー

ひじかけヤナギ

野鳥看板

すべり台

どんぐりの森

東海自然歩道

育樹祭記念碑

クサギ

ヤマモモ

野草保護地
ムクゲ

キキョウ

サルスベリ

ネジバナ

クサギ

ムクゲ

ウスバキトンボ
トノサマバッタ

オニヤンマ

コオニヤンマ

コヤマトンボ

アオスジアゲハ クロスジギンヤンマ

タカネトンボ

アキノタムラソウ

ゴマダラチョウ

コムラサキ

ウスバキトンボ

クチナシ

オニヤンマアオスジアゲハ

ヤマトタマムシ

ヤマトタマムシ

サトキマダラヒカゲ

サトキマダラヒカゲ

クロコノマチョウ

マントカラカサタケ

フカミドリヤマタケ

アオスジアゲハ

リョウブ

リョウブ

リョウブ

ノリウツギ

ノリウツギ

アカヤマドリ

イロガワリ

リョウブ

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

Ｂ＆Ｃコース
スタート＆ゴール

野鳥看板

大スダジイの
切り株

お手植えヒノキ

2 3

4

5

8

9
10

11

12

13

6

自然学習展示館ではカブトムシやクワガタ
の生体展示もあり、子供たちに大人気！

つ
ど
い
の
広
場
で
は
、
青
々
と
し
た
鈴
鹿

山
脈
の
壮
大
な
景
色
を
見
ら
れ
ま
す
。

ト
ン
ボ
や
バ
ッ
タ
の
仲
間
な
ど
の
虫
捕
り

も
楽
し
め
る
広
場
で
す
。

緑
濃
く
な
っ
た
自
然
の
森
に
は
セ
ミ
た
ち
の
声
が
響
き

ま
す
。
７
月
か
ら
は
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ
や
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
、
夏

真
っ
盛
り
の
ク
マ
ゼ
ミ
、
夕
暮
れ
に
は
ヒ
グ
ラ
シ
、
お
盆

過
ぎ
て
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
と
聞
こ
え
る
声
も
様
々
。

県
民
の
森
の
北
側
に
は
焼
合
川
が
流

れ
て
い
ま
す
。
川
沿
い
の
道
で
は
流
れ

の
音
と
涼
や
か
な
風
に
癒
さ
れ
ま
す
。

7

展望台からは四日市の港、名古屋の街や
遠く知多半島まで見渡すことができます。

長い斜面をのぼっていく
野鳥の森。体力がある方
におススメです。
日あたりの良い場所に咲
くリョウブの花は細かいけ
どかわいい形。
チョウやハチの仲間が訪
れているのを見ることが
できます。

せせらぎの音が爽やかな
流れの広場では、オニヤン
マやサナエトンボの仲間が
飛んでいる姿を見られます。

トンボ池の生き物たちも夏真っ盛り。
周りのカシやクヌギでは樹液にカブト
やクワガタが集まります。ただしスズ
メバチも来るので、虫とりの際は要注意！

アブラゼミ

気温が高くジメジメとした夏はキノコが
大好きな季節。特に梅雨明けには森の
あちこちで様々な種類のキノコが見られ
ます。

シロオニタケ

太陽の丘は、雑木林が間伐され明るい日差し
が注ぐ丘です。野草の保護地では、7月ごろか
ら今は数が少なくなった野草、キキョウが花を
咲かせます。

キキョウ
見頃：7月上旬～8月上旬

タマゴタケ

生
産
の
森
は
整
備
さ
れ
た
ヒ
ノ
キ
の
森
で
す
。

中
に
入
る
と
、
少
し
涼
し
い
空
気
に
な
る
の
を

感
じ
る
で
し
ょ
う
。
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
に
満
た
さ

れ
た
空
間
で
、
深
呼
吸
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ことりの里にあるはばたきの池では
トンボが飛び交い、水辺の生き物が
見られます。また横の広場からは
展示館周辺が一望できます。

1

オニヤンマ

ト
ン
ボ
池
や
ち
び
っ
子
広
場
の
横

に
は
、
澄
ん
だ
水
が
流
れ
る
あ
さ

け
の
流
れ
が
あ
り
ま
す
。
水
深
は

浅
い
の
で
、
小
さ
な
子
で
も
安
心

し
て
遊
べ
る
水
辺
で
す
。

オオスズメバチ

要注意！
オオスズメバチ

要注意！

カブトムシ

ツクツクボウシ

リョウブ
花期：7月上旬～下旬



四季の森

µ

焼合川

朝明川

P

冒険の森
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郷土の森

町
道

鹿 の 谷 林 道鹿 の 谷 林 道

至尾高高原

至
朝
明

キ
ャ
ン
プ
場

P

P

P

急な階段

気をつけて！

急な階段

気をつけて！

µ

µ

µ

µ

µ

急な階段

気をつけて！

1 4 

5 

6 

9 

10

11

7 

自然の森

野鳥の森
自然観察の森

太陽の丘

あさけの流れ
至
四
日
市
市

至朝明渓谷

駐車場

トイレ

休憩舎

主なベンチ

凡例

P

遊歩道

車道

µµ

Ａコース    約2000m　 約55分　 91kcal 

µ
Ｂコース　　約1500m　 約50分　 77kcal

みえ県民の森

距離　　     時間 　  消費カロリー

ウォーキングマップ

3 

12

2

8 

13

ささやきの小道

さえずり

の
小
道

み
は
ら
し
の
小
道

ふれあい
の

小
道

あさけの小道

初秋
9月～10月

Ａコース
スタート＆ゴール

Ｂ＆Ｃコース
スタート＆ゴール

東駐車場

大駐車場

自然学習展示館

つどいの広場

やすらぎの広場

ヒノキの森

芝生広場

ひかりの広場

のぞみの広場

さんぽの広場

かおりの広場

かたらい広場

展望台

つつじの広場

ことりの里

緑陰広場

草笛広場

太陽の広場

ちびっこ広場

トンボ池

アカシアの池

流れの広場

幸福の泉

藤棚

友情の池

ふれあいの館

こかげの広場

三重用水

アスレチックコース

慕情の滝

展望ベンチ

展望ベンチ

生産の森

大アカマツ

砂防ダム

µ

µ

大スダジイの
切り株

クヌギ

はばたきの池

µ

山口誓子の句碑

お手植えヒノキ

シンボルタワー

ひじかけヤナギ

野鳥看板

野鳥看板

すべり台

どんぐりの森

東海自然歩道

育樹祭記念碑

クサギ

キンモクセイ

野草保護地

クヌギ

オケラ

クサギ

マテバシイ

アキアカネ
ウスバキトンボ
トノサマバッタ

シリブカガシ

ヤマジノホトトギス

ノハラアザミ

アキノキリンソウ

シラカシ

アキアカネ
ウスバキトンボ

マテバシイ

ヒヨドリバナ
アサギマダラ

クヌギ

クヌギ

マテバシイ

キンモクセイ

クヌギ

エビヅル

ノハラアザミ

コウヤボウキ

クリ

ノコンギク

ノコンギクアケボノソウ

ホツツジ

サルナシ

ゲンノショウコ

ツルリンドウ

オトコエシ

ツルニンジン

アカガシ

ツクバネガシ

ウラジロガシ

アサギマダラ

ヌメリイグチ

ハタケシメジ

キンミズヒキ

キハギ

ツリガネニンジン

ヤマハギ

サルナシ

コウヤボウキ

カツラ

カツラ

アキノタムラソウ

キッコウハグマ

市町村の森

アカバナ

ウバメガシ

ヤマハギ

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

クヌギ イングリッシュオーク

ふれあいの館から草笛広場にかけて、いろいろ
な種類のドングリを拾うことができます。中には
珍しい外国産のドングリの木もあります。

2

3

4 5

8
9

11 12

13

6

自然学習展示館には小さなお子さまが遊べる
「みえ森林教育ステーション」があります（要予約）。
展示館裏の芝生の広場は、親子で遊ぶのに
ぴったり。

鈴
鹿
の
山
並
み
が
見
ら
れ
る
つ
ど
い
の
広
場
で
は
、
赤
と
ん
ぼ

の
代
表
ア
キ
ア
カ
ネ
を
は
じ
め
、
ウ
ス
バ
キ
ト
ン
ボ
、
ト
ノ
サ
マ

バ
ッ
タ
な
ど
の
虫
と
り
を
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
タ
カ
の
渡
り
を
観
察
し
や
す
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

7

展望台からは四日市の港、名古屋の街や
遠く知多半島まで見渡すことができます。
また広場のケヤキは一足早く色付きます。

長い斜面をのぼっていく野鳥の森。体力が
ある方や思いっきりウォーキングしたい方に
おススメです。

三重用水から流れの広場に抜ける遊歩道
沿いでは、ツルリンドウやヤマジノホトトギス
などの山野草を見ることができます。
またこの地方では珍しいシリブカガシのドン
グリを拾うこともできます。 トンボ池の周りのクヌギは立派なドングリ

をならせます。また季節が進むにつれて、
となりのトウカエデの森が美しいグラデー
ションで色付きます。

アキアカネ

林縁の遊歩道では様々な秋の山野草を見る
ことができます。ヒヨドリバナやノハラアザミ
にはチョウたちも集まります。

ヒヨドリバナと
メスグロヒョウモン

太陽の丘は、雑木林が間伐され明るい日差し
が注ぐ丘です。游歩道沿いでは、今では貴重と
なってしまった野草、オケラを見ることができます。

オケラ
見頃：10月上～下旬

ゲンノショウコ
9月上旬～10月下旬

生
産
の
森
は
整
備
さ
れ
た
ヒ
ノ
キ
の
森
。

中
に
入
る
と
、
少
し
涼
し
い
空
気
に
な
る
の
を

感
じ
る
で
し
ょ
う
。
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
に
満
た
さ

れ
た
空
間
で
、
深
呼
吸
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

1

ツルリンドウ
9月上旬～10月上旬

ち
び
っ
こ
広
場
に
あ
る
カ
ツ
ラ
の

落
葉
の
匂
い
は
カ
ラ
メ
ル
の
香
り
。

ま
た
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
花
が
咲
く
と

辺
り
は
良
い
香
り
に
包
ま
れ
ま
す
。

ウスバキトンボ

クサギの実 ムラサキシキブの実

恵みの秋、森にはドングリ以外にも木の実がた
くさん。中には瑠璃色のクサギや紫色のムラサ
キシキブなど、美しい色をした実も見られます。

鹿の谷林道では、渡りをするチョウ、アサギ
マダラが林道わきのヒヨドリバナやノハラア
ザミで吸蜜しているのを見ることができます。
時期がよければ、何匹もが優雅に飛ぶ姿が
見られるかも。

アサギマダラ

10

ヤマジノホトトギス
9月中旬～10月上旬

キンモクセイ
9月下旬～10月上旬

カツラの落葉
カツラの木



四季の森
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焼合川

朝明川
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冒険の森
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郷土の森

町
道

鹿 の 谷 林 道鹿 の 谷 林 道
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至
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明
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ャ
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プ
場

P

P

P

急な階段

気をつけて！

急な階段

気をつけて！

µ

µ

µ

µ

µ

急な階段

気をつけて！

1

4 

6 

9 

10

11
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自然の森

野鳥の森
自然観察の森

太陽の丘

あさけの流れ
至
四
日
市
市

至朝明渓谷

駐車場

トイレ

休憩舎

主なベンチ

凡例

P

遊歩道

車道

µµ

Ａコース    約2000m　 約55分　 91kcal 

µ
Ｂコース　　約1500m　 約50分　 77kcal

みえ県民の森

距離　　     時間 　  消費カロリー

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

ウォーキングマップ

3 

12

2

8 

13

ささやきの小道

さえずり

の
小
道

み
は
ら
し
の
小
道

ふれあい
の

小
道

あさけの小道

秋
11月～12月

紅葉ポイント

5 

急な階段

気をつけて！

Ａコース
スタート＆ゴール

Ｂ＆Ｃコース
スタート＆ゴール

東駐車場

大駐車場

自然学習展示館

つどいの広場

やすらぎの広場

ヒノキの森

芝生広場

ひかりの広場

のぞみの広場

さんぽの広場

かおりの広場

かたらい広場

展望台

つつじの広場

ことりの里

緑陰広場

草笛広場

太陽の広場

ちびっこ広場

トンボ池

アカシアの池

流れの広場

幸福の泉

藤棚

友情の池

ふれあいの館

こかげの広場

三重用水

アスレチックコース

慕情の滝

展望ベンチ

展望ベンチ

生産の森

大アカマツ

砂防ダム

µ

µ

大スダジイの
切り株

はばたきの池

µ

山口誓子の句碑

お手植えヒノキ

シンボルタワー

ひじかけヤナギ
野鳥看板

野鳥看板

すべり台

どんぐりの森

東海自然歩道

育樹祭記念碑

野草保護地

イロハモミジ
カキノキ

イロハモミジ
イタヤカエデ

コナラ

イチョウ
トウカエデ

スダジイ

タカノツメ
コハウチワカエデ

ウリハダカエデ

タカノツメ
ハゼノキ

コウヤボウキ

イチョウ
トウカエデ

カツラ

ノムラモミジ
イロハモミジ市町村の森

フウ
トウカエデ

ルリビタキ

イチョウ
ケヤキ

ジョウビタキ
モズ

ルリビタキ

ミヤマホオジロ

ニホンリス

イロハモミジ

ヒイラギ

ウリハダカエデ

ウリハダカエデ

ユリノキ

コハウチワカエデ

イタヤカエデ
コハウチワカエデ

クロモジ

ヤクシソウ

ヤクシソウ

コウヤボウキ

ドウダンツツジ

ドウダンツツジ

ドウダンツツジ

イロハモミジ

フユイチゴ

サザンカ

ヒイラギ

フユイチゴ

サザンカ

イロハモミジ
イロハモミジ

フウ

　トウカエデ

トウカエデ

カツラ

ケヤキ

ケヤキ

サザンカ

ハナノキ

マテバシイ

マテバシイ

クヌギ

13

自然学習展示館内には「みえ森林教育ステーション」があり、
幼児が木に親しみながら遊ぶことができます（利用は予約制）。
また展示館裏の広場沿いではスダジイのドングリが拾えます。

展望台からは四日市の港、名古屋の街や
遠く知多半島まで見渡すことができます。
また広場のケヤキは一足早く色付きます。

みはらしの小道にある展望ベンチからは
朝明側沿いの色付く森が見渡せます。
道沿いにはヒイラギの花。良い香りがします。

自然の森では常緑樹の緑、カエデ類や
ハゼノキの赤、タカノツメやシロモジの
黄色、シデ類のオレンジと、自生の木々
の錦おりなす紅葉が各所で見られます。

ジョウビタキ

太陽の丘は、雑木林が間伐され明るい
日差しが注ぐ丘です。游歩道沿いでは
コウヤボウキが咲き、運がいいとマツの
樹上で実を食べるリスが見られます。

コウヤボウキ
見頃：10月～11旬

スダジイ

生
産
の
森
前
の
遊
具
広
場
周
辺
は
イ
ロ
ハ

カ
エ
デ
の
紅
葉
が
美
し
く
、
特
に
日
の
当
た

る
午
前
中
は
写
真
撮
影
に
お
す
す
め
で
す
。

1

ノコンギク
10月上旬～下旬

アサギマダラ

カツラの落葉

カツラの木

9

11

1210

8

7

3

5

6

ルリビタキ

2

つどいの広場にそびえるのは、真っ赤
に紅葉するフウの大木。見頃は12月の
10日前後。森のクリスマスツリーです。

4 草
笛
広
場
で
は
十
一
月
中
頃
か
ら

ト
ウ
カ
エ
デ
や
フ
ウ
が
色
付
き
ま
す
。

色
と
り
ど
り
の
落
葉
が
敷
き
詰
め
ら

れ
た
広
場
も
綺
麗
で
す
。

冒
険
の
森
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
コ
ー
ス
も

イ
ロ
ハ
カ
エ
デ
な
ど
が
多
く
、
紅
葉

の
ポ
イ
ン
ト
。
特
に
の
ぞ
み
の
広
場

周
辺
は
見
ど
こ
ろ
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
の
カ
ツ
ラ
の
落
葉
は

カ
ラ
メ
ル
の
香
り
。マ
テ
バ
シ
イ
の

大
き
な
ど
ん
ぐ
り
も
落
ち
て
い
る

か
も
。

グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
あ
さ
け
か
ら

見
る
自
然
観
察
の
森
の
彩
り
。

黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
に
色
付
い
た

山
が
青
空
に
映
え
ま
す
。

トンボ池横のトウカエデは色付いた姿が
水面に映ります。
流れの広場からトンボ池、ちびっこ広場
にかけてはルリビタキやミヤマホオジロ
などの冬鳥がよく見られるスポットです。

ミヤマホオジロ

流
れ
の
広
場
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木

は
十
一
月
か
ら
色
付
き
ま
す
。

遊
歩
道
沿
い
に
は
ヤ
ク
シ
ソ
ウ

や
フ
ユ
イ
チ
ゴ
な
ど
が
彩
り
を

添
え
ま
す
。

ヒイラギ
見頃：11月～12月

ヤクシソウ
見頃：10月～11月

フユイチゴの実

リスの食痕
松ぼっくりのエビフライ

カツラの木

こかげの広場
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急な階段

気をつけて！

急な階段

気をつけて！
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日
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市
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トイレ
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主なベンチ

凡例

P

遊歩道

車道

µµ

Ａコース    約2000m　 約55分　 91kcal 

µ
Ｂコース　　約1500m　 約50分　 77kcal

みえ県民の森

距離　　     時間 　  消費カロリー

Ｃコース    約2845m　 約70分　142kcal 

µ

ウォーキングマップ

3 

12
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8 

13

ささやきの小道

さえずり

の
小
道

み
は
ら
し
の
小
道

ふれあい
の

小
道

あさけの小道

冬
1月～2月

5 

Ａコース
スタート＆ゴール

Ｂ＆Ｃコース
スタート＆ゴール

東駐車場

大駐車場

自然学習展示館

つどいの広場

やすらぎの広場

ヒノキの森

芝生広場

ひかりの広場

のぞみの広場

さんぽの広場

かおりの広場

かたらい広場

展望台

つつじの広場

ことりの里

緑陰広場

草笛広場

太陽の広場

ちびっこ広場

トンボ池

アカシアの池

流れの広場

幸福の泉

藤棚

友情の池

ふれあいの館

こかげの広場

三重用水

アスレチックコース

慕情の滝

展望ベンチ

展望ベンチ

生産の森

大アカマツ

砂防ダム

µ

µ

大スダジイの
切り株

はばたきの池

µ

山口誓子の句碑

お手植えヒノキ

シンボルタワー

ひじかけヤナギ
野鳥看板

野鳥看板

すべり台

どんぐりの森

東海自然歩道

育樹祭記念碑

野草保護地

アセビ

ヤブツバキ

市町村の森

ジョウビタキ
トラツグミ

ルリビタキ

ジョウビタキ

ルリビタキ

ミヤマホオジロ

ニホンリス

ヤブツバキ

フユイチゴ

マンリョウ

サザンカ

ルリビタキ

シロハラ

サザンカ

ツグミ

シロハラ
ジョウビタキ

シロハラ

ヤブツバキ

フユイチゴ

アセビ

アセビ

マンリョウ

シロハラ

ジャノヒゲ

ジョウビタキ

メジロとサザンカ

自然学習展示館には「みえ森林教育ステー
ション」が入っています。寒い日でも木の暖か
さに触れながら遊ぶことができます（要予約）。

展望台から見る雪景色は、まるで遠い異国
の情緒です。

雪
が
つ
も
っ
た
野
鳥
の
森
に
は
動
物
の

足
あ
と
が
い
っ
ぱ
い
。
普
段
は
見
ら

れ
な
い
彼
ら
の
暮
ら
し
ぶ
り
を

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マンサク
2月上旬～３月上旬

太陽の丘は、雑木林が間伐され明るい日差しが注ぐ丘です。
冬の木漏れ日の中を散歩してみませんか。
マツの下を探せば、リスがマツの実を食べた痕が見つかるかも。

ロウバイ
2月上旬～3月上旬

ヤマアカガエルの卵

アサギマダラ

カツラの木

8

5

ルリビタキ

コ
ナ
ラ
な
ど
落
葉
樹
が
並
ぶ

あ
さ
け
の
小
道
は
、
冬
は
明
る
く

遊
歩
道
沿
い
で
ル
リ
ビ
タ
キ
や

ミ
ヤ
マ
ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
の
冬
鳥
が

よ
く
観
察
で
き
ま
す
。

ミヤマホオジロ

流
れ
の
広
場
周
辺
の
林
床
で
は
、
真
っ
赤
な
マ
ン
リ
ョ
ウ
の

実
や
真
っ
青
な
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
の
実
な
ど
、
冬
に
鮮
や
か
な
実

を
つ
け
る
植
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カツラの木

1

3

2 4

木々が葉を落とした自然の森。静かな森の中を
カサカサと落ち葉をふみながら歩くのも楽しい
ものです。じっと耳をすませば、野鳥たちの鳴き
声もそこかしこで。

生産の森前の遊具周辺ではマンサクやロウ
バイなど、早春に咲く花たちが見られます。

つ
ど
い
の
広
場
か
ら
は
、
雪
化
粧
を

し
た
鈴
鹿
の
山
を
眺
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

6

13

12

9

7

11

静
か
に
な
っ
た
ビ
オ
ト
ー
プ
、
ト
ン
ボ
池
。で
も
周
り
を

よ
く
探
せ
ば
、
卵
や
成
虫
の
姿
で
冬
を
耐
え
忍
ぶ
昆
虫

た
ち
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

オオカマキリの卵のう 葉のうらで越冬する
ウラギンシジミ

シカの足あと

マンリョウの実

雪がふれば広場は大雪原に。
雪だるまづくりやソリあそび
を楽しめます。

ジョウビタキ

ふれあいの館周辺では、冬鳥のジョウビタキ
やツグミ、サザンカの蜜を吸うメジロなどの
野鳥が見られます。

はばたきの池の冬の名物は
ヤマアカガエルの卵。真冬に
卵を産むってすごいですよね。

キツネの足あと

10

コゲラ

野鳥の森では遊歩道や広場のところどころ
に説明看板があり、野鳥について学ぶことが
できます。運が良ければ、コゲラやエナガ、
シジュウカラなどの「混群」がすぐ近くまで
来てくれることも。

エナガ

ジャノヒゲの実

リスの食痕
松ぼっくりのエビフライ

雪の芝生広場からの朝日


