
三重県民の森　提供プログラム集

【クラフトプログラム】　※材料費以外にクラフトガイド料5500円（税込）がかかります

プログラム名 内容 対象 定員
材料費

（税込：1人）
所要時間 備考

1 ネイチャークラフト
ドングリや木の実、枝などで自由にオブジェ
をつくります。

小学生以上 40名程度 550円 45分
グルーガン使用
あり

2
木のすべすべペン
ダント

木の輪切りを磨いてつくるペンダントです 5歳以上 40名程度 330円 30分

3 メモリーゲーム
輪切りにした木をみがいて絵を描き、神経
衰弱ができるメダルをつくります。

5歳以上 20名程度 550円 45分

4 バードコール
鳥の鳴き声のするペンダント型のおもちゃを
つくります。

5歳以上 40名程度 550円 30分

5 花を入れる万華鏡
花など自然のきれいなものを入れる万華鏡
をつくります。

小学生以上 40名程度 800円 1時間

6
押し花のキャンドル
カバー

電子レンジで押し花をし、ラミネートしたもの
を使ってキャンドルカバーをつくります。

5歳以上 40名程度 550円 30分

7 竹で水鉄砲 竹で水鉄砲をつくり的当てゲームをします。 小学生以上 20名程度 550円 1時間
夏季のみ
要タオル・着替え

8 竹のうぐいす笛 竹を切ってうぐいす笛をつくります。 小学生以上 40名程度 550円 45分

9 丸太のパズル
薄切りにした丸太に絵をかき、割ってパズル
をつくります。

5歳以上 40名程度 550円 30分

10
木の枝でゴムでっ
ぽう

拾った木の枝からオリジナルのゴムでっぽう
をつくります。的当てゲームも可。

小学生以上 20名程度 550円 1時間

11
木のネームプレー
ト

薄切りにした木のプレートに、木の枝をつ
かって名前をつけます。

小学生以上 40名程度 550円 45分
グルーガン使用
あり

12
木の枝のフォトフ
レーム

木の枝を組み合わせてつくったフレームに
木の実で飾り付けをします。

小学生以上 40名程度 770円 45分
グルーガン使用
あり

13 藍の生葉染め
藍の生葉をとり、ハンカチを染めます。水色
に染まります。

小学生以上 40名程度 1,000円 1時間
7～9月のみ
藍が不作の場合
は不可

【自然体験プログラム】　※3時間以内であれば、ガイド1人分の料金で２つのプログラムを組み合わせることができます。

プログラム名 内容 対象
定員

（ガイド1人
につき）

料金
（税込：ガイド
１人につき）

所要時間 備考

1 自然観察会
森の遊歩道や広場、池などで自然観察をし
ます。季節ごとにテーマやコースを選べま
す。

5歳以上 20名程度 11000円
1時間

～2時間半

虫取り網、虫か
ご等
貸出有り

2 ネイチャーゲーム 楽しみながら自然を学べるゲームをします。 5歳以上 40名程度 11000円
15分

～1時間

3 スライドトーク
虫や生きものなどをテーマにして、自然につ
いて学べるスライドショーです。

5歳以上 40名程度 11000円
20分

～1時間

4 たき火体験
火のおこし方を学ぶところから始め、たき火
を使ったおやつをつくります。

小学校3年
生以上

20名程度 11000円
2時間

～3時間

5 ライトトラップ
夜、虫たちを光で集めるトラップをしかけ、集
まった虫を観察します。

小学校3年
生以上

20名程度 11000円 2時間
7～8月限定
夜間開催

6 しいたけの菌打ち
コナラのホダ木にドリルで穴を開けて、菌を
打ち込みます。

小学校3年
生以上

20名程度
11000円
＋材料費
1人1100円

1時間～
2時間

1～2月限定
2か月前までに
要予約

その他「ツバキの油絞り」や「フユイチゴのジャムづくり」など、自然の都合がそろえば体験できる種々のプログラムがございます。
人数と参加対象、希望所要時間をお知らせいただければ、ご都合に合わせてプログラムを作成いたします。


	Sheet1

